
古川

20:30

20:45

初中級

志賀 竹島 （未定） 古川

お問い合わせ先：自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

■サービスエースでのご予約は出来ません。　お電話又は直接フロントまで　■表示料金は会員価格のすべて税込です。＊ビジターの方は会員価格＋1,100円　■内容は変更になる場合がござい ます。予め了承ください。

★期間中に3個以上のイベント※に参加された方には小さなプレゼントがあります♪ご希望の方はスタンプカードをフロントでお渡しします！＊４/27～配布※プライベートレッスン・ストラックアウト除く

14：30-15：30

30分限定プライベートレッスン
＊指定コーチの中から選択

4,400円

14：30-15：30

30分限定プライベートレッスン
＊指定コーチの中から選択

4,400円

14：30-15：30

30分限定プライベートレッスン
＊指定コーチの中から選択

4,400円

志賀 竹島 （未定） 古川 佐藤 天海20:15 杉山
（正）

小清水 天海

20:00 中上級 中級 初中級 中級

（未定） 古川 竹島

19:00

【対象】初中級以上
　　　(中学生以上)

【定員】　24名
【参加費】5,500円

初中級 初級 中級 初中級 初級 中上級

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00

初級 中上級 初中級 初級

（未定）

19:15

19:30
19:30-21:00

天海 （未定） （未定） 志賀 天海 佐藤

19:30-21:00
19:45

Ｇ2　
　　

Ｇ1　
　　

U選抜

18:45 杉山
（正）

小清水 天海 志賀 （未定） 古川

Ｇ3　
　　

Ｇ2　
　　

G1 Ｇ3　
　　

Ｇ2　
　　

G1Ｇ2　
　　

G1
ソシアルテニス

Ｇ3　
　　

Ｇ2　
　　

G1

18:00
18:00-19:30 18:00-21:00 18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30

【対象】初中級以上
　　　(中学生以上)

【定員】　24名
【参加費】3,300円

18:15

（未定） 菊池

17:30
U21　JITC

TOURNAMENT
トリプルス

17:45

【対象】
中1～21歳以下　

＊L1・L1選抜・U21クラス
在籍の小学生OK

【定員】
12名

【参加費】
6,600円

18:30 Ｇ3　
　　

17:00-20:00
17:15 志賀

Ｇ3　
　　

Ｇ2　
　　

G1

16:45 椎名 杉山
（正）

竹島

17:00 Ｌ2 Ｌ3

宮村

16:30
16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00

（未定） 竹島 天海 （未定） 古川 西山

Ｌ1 Ｌ3

15：30-
16：30

15：30-
16：30

15：30-16：00

L2 L2選抜
16:00-17:30

16:15 （未定） （未定） （未定） 椎名 天海
30分
PVL

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
レッスン

キッズ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
レッスン

Ｌ1選抜

Ｌ1選抜 L2選抜
17：00-21：00

天海

L2

16:00 キッズ 30分
PVL

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
レッスン

キッズ

15：30-
16：30

15：30-
16：30

L2選抜 Ｌ1 Ｌ3

L3

15:15 竹島 杉山
（正）

椎名

15:30 15：30-
16：30

15：30-
16：30

15：30-
16：30

14:45 レッドボール

大会
１０名

5,500円

ストラックアウト15:00 Ｌ1 Ｌ2

14:30 14：30-15：30
14:30-16:00

15：30-17：00
15:45 30分PVL

15：30-
16：30

初級 （未定） 天海 菊池

14:00 佐藤・天海・古川
田沼・根津

　　　古川・杉山（正）
田沼・根津

菊池・岡部・古川
田沼・根津14:15

【対象】初中級以上
　　　(中学生以上)

【定員】　18名
【参加費】7,700円

13:45 中級 初中級 初級 中級 初中級 中級 初中級

12:45 天海

13:00 13：00-14：30 13：00-14：30 13：00-14：30
13：00-14：30

竹島プロ
テニスクリニック13:15 テーマ別レッスンw/トレーナー

サーブ＆リターン
テーマ別レッスンw/トレーナー

ボレー＆スマッシュ
テーマ別レッスンw/トレーナー

ストローク13:30 Ｌ2 Ｌ3 L1

12:15 コーチに挑戦 ストラックアウト

12:30 キッズ 佐藤・椎名
菊池

宮村 （未定）

12:00 12：00-
13：00

12：00-13：00 12：00-12：30

杉山
（正）11:30 中級G　

菊池 天海

西山 天海 西山 杉山
（正）

初中級 初級 中級 初中級

初中級　 中級G　 初中級　 初中級G　 初級　

佐藤 天海

12：30-14：30

10:45

11:00 11：00-
13：00

11：00-
12：30

11：00-
13：00

11：00-
12：30

11：00-
13：00

11：00-
12：30 （未定）

11:45

11:15

10：30-12：00

中級

9:00-
12:00

9:00-
12:00

9：00-10：30

初級

10：30-12：00

初中級
9:20-10:50

中級
9:20-10:50

中級 初中級

10:15 天海 西山 西山 杉山
（正）

西山 宮村

10:30

【対象】
小学１年生～６年生

【定員】
30名

【参加費】
18,900円

10:00 初中級　
　　

初級　 中級　
　　

初級　 初中級　
　　

初級　

9:00-17:00 9：00-10：15

9:15
JITC TEAM LEAGUE

男子D・女子D・ミックスD
の

団体戦

【対象】
オープン

＊10年以内に全日本選手権・
インカレ・インターハイに

出場経験のある方は除く

【定員】
9チーム

＊1チーム男女2～4名

【参加費】
29,700円

グリーンボール大会
ジュニア

１DayCamp

親子deテニス

3 1 2 3

初級 3歳8か月～小学6年生
18組36名/5,500円9:45

【対象】
セルフジャッジの

できる12歳以下の男女

【定員】
24名

【参加費】
5,500円

菊池

3時間
レッスン

古川

3時間
レッスン

小清水

3時間
レッスン

菊池 （未定） （未定）

9:30 中級
9:20-10:50

9:00 9:00-18:00 9:00-16:00 9:00-
12:00

3 1 2 3 1 23 1 2 3 1 23 1 2 3 1 21 2 3 1 2
5月1日 (水) 5月2日

２０２４年 JITC　ＧＷイベント日程表
受付開始：2024.4.3(水)午前10時より

4月27日 (土) 4月28日 (日) 4月29日 (月) 4月30日 (火) 5月4日 (土) 5月5日 (日)(木) 5月3日 (金)


